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AULAS PARTICULARES DE AUTOCONHECIMENTO

Vocé ja teve a sensagdo de que algo dentro de vocé ndo estd
certo? Mesmo quando tudo parece normal por fora, por dentro existe
uma inquietagdo.

e Pensamentos que ndo param;
e Emogdes que vocé ndo entende;
e Reagoes que parecem maiores do que a situagdo.

As vezes vocé sente tristeza sem motivo claro, outras vezes

sente raiva e depois nem sabe por qué. Talvez vocé ja tenha se
perguntado:

e "Por que eu sou assim...?";
"Por que eu repito certos erros...?”
"Por que eu penso demais...?";
"Por que certas situagées mexem tanto comigo...?”.

Muitas pessoas passam anos vivendo dessa forma. Elas tentam
seguir a vida normalmente:

Trabalham;
Cuidam da familia;
Cumprem suas responsabilidades.

Mas dentro delas existe uma sensagdo silenciosa de que algo
precisa ser compreendido. Algumas pessoas percebem isso desde
Jjovens:

e Sentem que enxergam a vida de forma diferente;

e Fazem perguntas profundas que ninguém parece responder;
Observam comportamentos humanos e sentem que existe algo
além dagquilo.
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Outras pessoas chegam nesse ponto depois de crises emocionais:

Depressdo; e Sensagdo de vazio;

Ansiedade; e Dificuldade de entender a

Conflitos nos prépria mente.

relacionamentos;

Muitas vezes as pessoas procuram respostas e encontram apenas
frases prontas:

e "Pense positivo..."; o "Esoterfé..".

e "Isso vai passar...";
Mas quando a pessoa realmente quer compreender a propria
mente, essas respostas ndo sdo suficientes. E nesse momento que
comega o verdadeiro processo de autoconhecimento.

As aulas particulares de Autoconhecimento dentro do Método
LURO foram criadas exatamente para ajudar a pessoa a compreender
0 que estd acontecendo dentro dela.

Durante as aulas, vocé aprende a entender como sua mente
funciona. Vocé aprende por que certas emogdes aparecem. Vocé comega
a perceber padrdes internos que antes passavam completamente
despercebidos.

Muitas das dificuldades emocionais que as pessoas enfrentam ndo
surgem apenas no presente, elas sdo resultado de experiéncias da
infdncia, crengas que foram formadas ao longo da vida e interpretagées
que a mente criou sobre o mundo.

Esses padrdes ficam registrados dentro de nés e continuam
influenciando pensamentos, emogdes e decisdes. Quando esses
mecanismos comegam a ser compreendidos, algo importante acontece.

A pessoa deixa de viver apenas reagindo a vida. Ela comega a viver
com consciéncia.
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SINAIS DE QUE VOCE PODE
PRECISAR DESSAS AULAS

Vocé pensa demais e sente dificuldade em desligar a mente;
Vocé sente emogdes intensas e nem sempre entende de onde
elas vém;

Vocé percebe que repete certos padrdes ha vida;

Vocé tem muitas perguntas sobre si mesmo e sobre a vida;
Vocé sente que existe algo dentro de vocé que precisa ser
compreendido;

Vocé sente que esta vivendo no piloto automatico;

Vocé sente que precisa se conhecer melhor, mas ndo sabe por
onde comegar.

O QUE VOCE APRENDE NAS AULAS

Durante as aulas particulares vocé aprende a compreender:

Como a mente cria pensamentos e narrativas sobre a vida;

Como emogdes e sentimentos se formam dentro do cérebro e do
corpo;

Como crengas limitantes surgem e influenciam decisoes;

Como experiéncias da infdncia moldam a personalidade;

Como reconhecer padrdes emocionais que se repetem;

Como desenvolver maior consciéncia sobre si mesmo;

Como observar pensamentos e emogoes sem ser dominado por
eles.
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e s COMO FUNCIONAM AS AULAS

As aulas sdo individuais. Isso significa que cada encontro é
direcionado para a realidade da pessoa. Cada mente funciona de uma
forma diferente. Por isso o processo é conduzido de forma
personalizada.

Durante os encontros, Luiz Rolim utiliza a estrutura do Método
LURO para ajudar o aluno a compreender sua prépria mente, emogdes e
padroes internos.

O processo pode ocorrer em ciclos de aproximadamente cinco a
quinze encontros, dependendo da profundidade que a pessoa deseja
trabalhar. Cada encontro amplia a percepgdo sobre si mesmo.

O OBJETIVO DAS AULAS

O objetivo ndo é mudar quem vocé €, o objetivo € ajudar vocé a
perceber quem vocé realmente é.

Quando a pessoa comega a entender seus pensamentos, emogoes
e padrdes internos, algo importante acontece. A vida deixa de ser
apenas reagdo. Ela passa a ser escolha.
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PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE AS AULAS
PARTICULARES DE AUTOCONHECIMENTO

1. Preciso ter algum conhecimento prévio para participar das
aulas?

Ndo. As aulas foram pensadas justamente para pessoas que estdo
comegando a se questionar sobre si mesmas e sobre a prépria mente.
Muitas pessoas chegam sem saber exatamente o que ¢é
autoconhecimento. Elas apenas sentem que algo dentro delas precisa
ser compreendido. Durante as aulas, tfodo o processo é explicado de
forma simples, clara e progressiva, para que qualquer pessoa consiga
acompanhar e aplicar o que aprende na proépria vida.

2. Essas aulas sdo terapia?

Ndo. As aulas de autoconhecimento ndo substituem terapia,
diagndstico ou tratamento médico. O objetivo do processo é ajudar
a pessoa a compreender melhor como sua mente funciona, como suas
emogdes se formam e como certos padrdes internos podem

influenciar sua forma de viver. E um trabalho de consciéncia,

reflexdo e compreensdo pessoal.
3. Quem ja faz terapia pode fazer as aulas?

Sim. Muitas pessoas que jd fazem terapia procuram as aulas para
ampliar a compreensdo sobre mente, emogdes e padrdes internos. O
processo pode funcionar como um complemento para quem deseja
aprofundar o entendimento sobre si mesmo.
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4. Preciso acreditar em espiritualidade para participar?

Ndo. O Método LURO ndo exige que a pessoa tenha uma crenga
religiosa especifica. Durante as aulas sdo utilizados conhecimentos
que integram psicologia, neurociéncia, filosofia, comportamento
humano e estudos sobre consciéncia. Cada pessoa interpreta o
conhecimento de acordo com sua prépria visdo de mundo.

5. As aulas sdo iguais para todas as pessoas?

Ndo. Cada pessoa possui uma histéria de vida diferente, padroes
mentais diferentes e experiéncias emocionais diferentes. Por isso
as aulas sdo individuais. O processo é conduzido de forma
personalizada, respeitando o ritmo, o nivel de compreensdo e as
necessidades de cada aluno.

6. Em quanto tempo posso perceber mudangas?

Cada pessoa tem seu proprio ritmo. Algumas percepgdes aparecem
ja nos primeiros encontros, quando a pessoa comega a observar
padroes que antes passavam despercebidos. Outras mudangas
surgem ao longo do processo, conforme a compreensdo se aprofunda.

O autoconhecimento ndo € uma mudanga instantdnea. E um processo

gradual de percepgdo e consciéncia.
7. Preciso falar sobre toda a minha vida nas aulas?

Ndo. As aulas ndo funcionam como uma investigagdo sobre a vida da
pessoa. O processo acontece através de explicagdes, observagdo
interna e compreensdo de padrdes emocionais e mentais. Cada
pessoa compartilha apenas aquilo que se sentir confortdvel em
compartilhar. O objetivo ndo é expor a vida pessoal, mas ajudar a
pessoa a compreender melhor seu préprio funcionamento interno.
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CHAMADA FINAL

Se vocé chegou até aqui, talvez algo dentro de vocé esteja
pedindo respostas. Talvez vocé esteja passando por um momento em
que sente que precisa entender melhor o que estd acontecendo dentro
da sua propria mente. Talvez vocé tenha pensamentos que ndo consegue
explicar.

Talvez existam emogdes que aparecem e vocé ndo sabe de onde
vém. Talvez vocé perceba que repete certos padrdes na vida, mas ndo
entende por qué, ou talvez vocé apenas sinta que existe algo dentro de
vocé que precisa ser compreendido.

Muitas pessoas vivem anos carregando perguntas que nunca foram
respondidas. Perguntas sobre quem sdo, sobre por que pensam como
pensam ou sobre por que sentem o que sentem. O autoconhecimento
comega exatamente nesse ponto. Quando a pessoa decide olhar para
dentro e compreender sua prépria mente.

Se vocé sente que estd em um momento em que precisa se
compreender melhor, as aulas particulares podem ser o inicio dessa
jornada.
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CONTATOS
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(dd) TikTok

(B) Hotmart

(%) Telegram

Luiz Rolim - Método LURO
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